
Citykirche  
O�ener St. Jakob
Kontemplation



 In Kooperation mit dem Zentrum  

für christliche Spiritualität

Donnerstag 7.00 – 8.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.

Es sind keine Vorkenntnisse nötig.  

Jeden Donnerstagmorgen bieten wir zu-
sammen mit dem benachbarten Zentrum für 
Spiritualität eine christliche Kontemplation 
an. Nach einer kurzen Übung zur Sammlung 
folgen ein spiritueller Impuls, stilles Sitzen, 
meditatives Gehen, stilles Sitzen und ein 
Abschlussgebet. In der Kontemplation sind 
wir in Stille ganz da. Wir ö�nen uns innerlich 
dem Geheimnis Gottes und sind bereit, uns 
von ihm oder ihr ergreifen und beschenken 
zu lassen. 

Leitung

Verena Mühlethaler

Pfarrerin Citykirche O�ener St. Jakob

verena.muehlethaler@reformiert-zuerich.ch

Marianna Alonso

Kontemplationslehrerin

marianna.alonso@bluewin.ch

Andreas Beerli

Gefängnisseelsorger, Kontemplationslehrer

andreas.beerli@zhkath.ch

citykirche.ch


